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 Discipline Specific Core Courses (CC): 14 

Credits: 70 credits (14 X 5) = 70+14 (Tutorial) =84 Credits 

Courses  offered : 

CC 1 : Nepali Sahityako Itihas  

CC 2 : Nepali Kavita 

CC 3 : Sahityaka Tattwa 

CC 4: Pramukh Siddhanta ra Vadaharu  

CC 5: Samanya Bhasa Vigyan  

DSC 6 : Nepali Katha 

CC 7:  Nepali Upanyas  

DSC 8: Nepali Nibandha 

CC 9   : Nepali Bhasa Vigyan  

CC 10: Samakalin Nepali Kavita 

CC 11  :  Nepali Samalochana 

DSC 12 :  Nepali Natak 

CC 13 : Nepali Prabandhakavya 

CC 14 : Nepai Lok Sahitya 

 

 

Discipline Specific Elective (DSE): 4 

Credits = 4x 5 =20+ 4 (Tutorial) = 24 Credits 

Discipline Specific Elective courses offered: 

DSE 1A: Nepali Sahityama Chaleka Pramukh Vada ra Andolanharu OR 

DSE 1B: Sawai Ra Lahari kavya 

DSE 2A: Nepali Samaj ra Saskriti OR 

DSE 2B: Bharatiya Nepali Sahityako Itihas  
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DSE 3A:  Nepali Bal Sahitya OR 

DSE 3B: Nepali Samalochanaka samakalin Aadharharu  

DSE 4A: Vishwa Sahityako Adhyayan OR  

 DSE 4B: Nepali Anuvad Sahitya  

 

Ability Enhancement Compulsory Course (AECC):2 

Credits:  2 x 2=4 Credits 

Ability Enhancement Compulsory Course offered: 

AECC 1: Environmental Study 

 AECC 2: MIL- Nepali- Nepali Bhasa byakaran ra Rachana 

 

 Skill Enhancement Course (SEC): 2 

Credits: 2 x2 =4 Credits 

Skill Enhancement Courses offered: 

SEC 1A:  Rachana Lekhan OR 

SEC 1B: Bhasa Sikshan  

SEC 2A: Chalachitra Adhyayan OR 

SEC 2B: Janasanchar        

                    

Generic Elective Course (GEC): For other Honours 

Credits: 2 x 5=10+2 (tutorial) = 12 Credits 

Generic Elective Courses offered: 

GEC-1A :   Nepali Bhasako Parichaya OR 

GEC-1B:   Nepali Sahityako Parichaya 

GEC-2A:   Nepali Samaj Ra Sanskriti OR 

GEC-2B:   Nepali Lok Sahityako Parichaya 
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                                                CBCS BA PROGRAMME IN NEPALI 

ABSTRACT 

 

 Discipline Specific Core Course (DSC): 4 

Credits: 4 x 5 =20 + 4 (tutorial) = 24 credits. 

Course offered: 

DSC 1: Nepali Natak  

DSC 2: Nepali Kavita 

DSC 3: Nepali katha 

DSC 4: Nepali Upanyas 

 

 Language Core Course - Nepali – (LCC): 2 

Courses offered: 

LCC 1A : Nepali Byakaran Ra Rachana 

LCC 1B: Nepali Gadhyaakhyan 

 

 

Discipline Specific Elective course (DSE): 2 

Courses offered: 

DSE 1A: Nepali Sahityik Patrakarita OR 

DSE 1B : Nepali Samalochana 

 DSE 2A : Bharatiya  Nepali Sahitya OR 

DSE 2B : Prathamikkalin Nepali Sahitya ra Sahityakar 

Ability Enhancement Compulsory Course (AECC):2 

AECC 1 : Environmental Study 

AECC 2: Modern Indian Language (MIL) –Nepali 
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Skill Enhancement Course (SEC):2 

Courses offered: 

SEC 1A : Rachana Lekhan OR 

SEC 1B : Bhasa Sikshan 

SEC 2A : Chalachitra Adhyayan OR 

SEC 2B : Jana Sanchar 

 

 Generic Elective Course (GEC): 2 

Credits: 2 x 5=10+2 (tutorial) = 12 Credits 

Generic Elective Courses offered: 

GEC-1A :   Nepali Katha OR 

GEC-1B:   Nepali Bal sahitya 

GEC-2A:   Nepali Kavita OR 

GEC-2B:   Nepali Nibandha 

 

 Scheme of Evaluation: 

 

Total marks 75  

Tutorial -10 marks and 5 marks will be assigned for class attendance  

Final Examination: 60 marks 

Unit 1-  4 out of  6 questions x3 =12 marks   

Unit 2-  4 out of 6  questions X 6  =24 marks 

Unit 3-  2 out of 4 questions X 12 = 24 marks 

______________________________________ 

Total:                                                       60 marks 
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Abillity Enhancement Compulsory Course (AECC) : MIL Nepali 

Total marks 50 

Tutorial -10 marks and 5 marks will be assigned for class attendance 

Final Examination 35 marks 

 

Unit I - 3 out of 5 questions X 5 = 15 

Unit II - 2 out of 4 questions X 10 = 20 

Total -                                                35 Marks  
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                                         िसिबिसएस ÿणालीअनुसार िबए नेपाली अनसª ÿोगाम 

१.पिहलो सý 

 

पिहलो सýमा DSC-1 र DSC-2 मलू पाठ्यचयाª (Core Course) हòन ् । कोर पाठ्यचयाªसँग नेपाली अनसªका िवīाथêल े
AECC-1(ENVS)  र GEC- 1 को पिहलो पाठ्यचयाª अÆय िवषयबाट िलनुपन¥ छ। अÆय अनसªका िवīाथêले पढ्ने नेपाली 
िवषयको GE पाठ्यचयाª अलग सचूीमा संलµन गåरएको छ। 
 

 
CC-1 

नेपाली सािहÂयको इितहास 
                                                                                                                  
                                                                                                                             

                                                                     पूणाªङ्क -७५-øेिडट –६ 
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित ५                             
                                                                                                      मोठ Óया´यान- ५०          
              पिहलो एकाइ -       नेपाली सािहÂयको पķृभूिम र िवकासको łपरेखा 

             नेपाली किवताको िवकासøम      १२ 
 
दोąो एकाइ - नेपाली गīा´यानको िवकासøम (कथा, उपÆयास) 
               नेपाली िनबÆधको िवकासøम      १५ 
 
तąेो एकाइ - नेपाली नाटकको िवकासøम 
               नेपाली समालोचनाको िवकासøम     १२ 
 
चौथो एकाइ - नेपाली पý-पिýकाको इितहास र केही ÿमखु पिýकाको अÅययन- 
                           चिÆþका, खोजी, भारती,िदयालो, शारदा , गåरमा 
                 नेपाली सङ्घ-संÖथाको इितहास र केही सङ्घ संÖथाको अÅययन- 
                         नवयुग नपेाली पुÖतक मिÆदर गोŁबथान, अपतन सािहÂय पåरषद, नेपाली सािहÂय  
                         सÌमलेन दािजªिलङ, गोखाª दखु िनवारक सङ्घ  दािजªिलङ, 
                        गोखाª जनपुÖतकालय खसाªङ, असम नेपाली सािहÂय सभा, नेपाली अÅययन सिमती कालेबङु  
                                                                                                          

 
 

सÆदभª सामúी- 
१. नेपाली सािहÂयको इितहास – चडूामिण बÆध ु 
२. नेपाली सािहÂयको इितहास – तारानाथ शमाª 
३. नेपाली सािहÂयको सं ि±Į इितहास – मोहनराज शमाª र दयाराम ®ķे ‘सÌभव’ 
४. नेपाली सािहÂयको पåरचयाÂमक इितहास – घनÔयाम नेपाल 
५. धूिमल पķृहł – गुĮ ÿधान 
६. A History of Nepali Literature – Kumar Pradhan 
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                                                            CC-2 
                                                         नेपाली किवता 

                                                                                                                         
                                                                                                                              पूणाªङ्क -७५-øेिडट –६ 

                                                                                                    िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                मोठ Óया´यान -५० 
 

पिहलो एकाइ – किवताका तßवको पåरचय  
नेपाली किवताका िविवध łप र ÿविृ°हłको अÅययन : वीर किवता, भिĉ किवता (रामभिĉ, कृÕणभिĉ, िनगु ªण 
भिĉ) शङ्ृगाåरक किवता, आधुिनक किवता, गī किवता, गजल, मुĉक, हाइकु, खÁडकाÓय, महाकाÓय, लामो 
किवता इÂयािदको पåरचय       १५ 
 

दोąो एकाइ –  पÃृवीनारायण – सुवानÆद दास 
रामायण सुÆदरकाÁड – भानुभĉ 
टुङ्ना भजन– ²ानिदल दास 
िपँजडाको सुगा– लेखनाथ पौड्याल       १० 
 

तąेो एकाइ     पागल– लàमीÿसाद दवेकोटा 
छोरालाई– अगमिसंह िगरी 
आमाको सपना –गोपालÿसाद åरमाल 
िबहान – वीरेÆþ 
ÿती±ा ÿभातको- िबिनता िसंह        १० 
 

चौथो एकाइ - असीमको सीमा – दान खािलङ 
नयाँ वषª – भूिप शेरचन 
सारङ्गी – मोहन कोइराला 
मातकेो माÆछेको भाषण – वैरागी काइलँा 
Âयो एकलो व±ृलाई – ईĵर बÐलभ 
िभýी माÆछे बोÐन खोºछ – हåरभĉ कटुवाल      १५ 

सÆदभª सामúी- 
१. वीरकालीन किवता - दयाराम ®ķे 

२. ÿाथिमककालीन किव र काÓय ÿवृि° - केशवÿसाद उपाÅयाय 

३. रामायण - भानभुĉ आचायª 

४. जोसमनी सÆत परÌपरा र सािहÂय - जनकलाल शमाª 

५. मोतीराम भĘका उपलÊध रचनाहł - हåरभĉ Æयौपाने 

६. ऋतिुवचार - लेखनाथ पौड्याल 

७. लेखनाथ पौड्यालका कृितÂवको िवĴेषण र मÐूयाङ्कन - वासुदवे िýपाठी 

८. नेपाली काÓय र किव – राममिण åरसाल 
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दोąो सý 

 

दोąो सýमा DSC-3 र DSC-4 मलू पाठ्यचयाª (Core Course) हòन।् कोर पाठ्यचयाªसिहत िवīाथêल ेAECC-2 अिनवायª  र 

GEC 1  को दोąो पाठ्यचयाª अÆय िवषयबाट चयन गरेर  पढ्नुपन¥ छ। 

 

CC-3 

सािहÂयका तßवहł 

                                                                     पूणाªङ्क ७५-øेिडट-६                                                                                
                                                                                                      िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   

                                                                                         मोठ Óया´यान -५० 
 

 पिहलो एकाइ-   सािहÂयको अथª र पåरभाषा       १०                                                                                                                   

                        सािहÂयको ÿयोजन र हते ु

 

दोąो एकाइ         सािहÂयका ÿमखु िवधाहłको पåरचय- किवता कथा, उपÆयास, िनबÆध, नाटक, ÿबÆध काÓय  

                                                                                                   ५ 

 

तąेो एकाइ          छÆद – अथª र पåरभाषा, छÆदका ÿमखु ÿकारहłको सोदाहरण पåरचय   १५ 

                         अलङ्कार – अथª र पåरभाषा, अलङ्कारका ÿमखु ÿकारहłको सोदाहरण पåरचय 

शÊदशिĉ – पåरभाषा, शÊदशिĉका भदे उपभेदहłको पåरचय 

 

चौथो एकाइ-         रस – अथª, पåरभाषा, ÿकार र Öथायीभावहłको पåरचय     २० 

काÓयगणु – काÓयगणुका ल±णहł  काÓयगणुका ÿकार 

काÓयदोष – काÓयदोषका ल±ण तथा Öवłप, काÓयदोषको वगêकरण 

िबÌब, ÿतीक, िमथक, संरचना, बुनोटको पåरचय 

 
सÆदभª सामúी- 

१. सािहÂय ÿदीप – सोमनाथ िसµदले 

२. सािहÂय ÿकाश – केशवÿसाद उपाÅयाय 

३. पूवêय काÓय िसĦाÆत- हमेाङ्गराज अिधकारी 

४. सािहÂयको अनशुीलन – भानुभĉ पोùले 

५. पूवêय काÓय िसĦाÆत – गोिवÆद ÿसाद भĘराई 

६. An Introduction to the Study of Literature – W.H. Hudson 

७. Theory of Literature – Rene Wellek & Austin Warren 
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CC-4 

ÿमुख सािहिÂयक िसĦाÆत र वादहł 
 

                                                                    पूणाªङ्क ७५-øेिडट-६                                                                                
                                                                                                      िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                       मोठ Óया´यान -५० 
 
 
 पिहलो एकाइ- रसवाद 
                    अलङ्कारवाद         २५ 

शाľीयतावाद 
Öव¸छÆदतावाद 
ययाथªवाद 
अितयथाथªवाद 

 
दोąो एकाइ-    ÿगितवाद  

अिÖतÂववाद 
नारीवाद    

                    मनोिव²ानपरक समालोचना      २५ 
 

 
सÆदभª सामúी- 
१. सािहÂयÿदीप  - सोमनाथ िसµदले 
२. पूवêय काÓय िसĦाÆत - गोिवÆदÿसाद भĘराई 
३. पाĲाÂय समालोचनाको सĦैािÆतक परÌपरा –वासुदवे िýपाठी 
४. पूवêय  र पाĲाÂय सािहÂय िसĦाÆत – मोहनराज शमाª र खगÆेþÿसाद लुइँटले 
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योµयता िवकासमूलक अिनवायª पाठ्यचयाª (AECC-2 ) 
 

 
 ÿमुख भारतीय भाषा (MIL )  – नेपाली                                                     पणूाªङ्क-५० –øेिडट-२ 
                                                                                                               अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                मोठ Óया´यान- ३०   
   
                                नेपाली भाषा  Óयाकरण र रचना 
  
पिहलो एकाइ - मनुा मदन (खÁडकाÓय) – लàमीÿसाद दवेकोटा ६ 
                      
दोąो एकाइ - भाषा – अथª, पåरभाषा,  ÿकृित र िवशेषता   ८ 

संसारका ÿमखु भाषा पåरवारहłको पåरचय 
नेपाली भाषाका िवशेषताहł-पåरचय 
भोट बम¥ली भाषाबाट आएका आगÆतकु शÊदहłको पåरचय 

 
तąेो एकाइ -  नेपाली शÊदवगª – नाम, सवªनाम, िवशेषण, िøयापद, िøयागोगी, नामयोगी, संयोजक ८ 
  Óयाकरिणक कोिट – िलङ्ग, वचन, पुŁष, काल, प±, वा¸य, आदर 
 
चौथो एकाइ -    
                          वाµधारा र गाँउखान ेकथा 
                          भाविवÖतार र िनवÆध लेखन- िविध र अËयास 

 
सÆदभª सामúी- 

१. मÅय चिÆþका – सोमनाथ िसµīाल 
२. भाषा ÿवेश नेपाली Óयाकरण – पारसमिण ÿधान 
३. माÅयिमक नपेाली Óयाकरण र रचना – घनÔयाम नेपाल र किवता लामा 
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तेąो सý 

 
तąेो सýमा DSC-5 र DSC-6, DSC-7 मलू पाठ्यचयाª (Core Course) हòन।् SEC-1A र SEC-2B कौशल िवकासमलूक 
पाठ्यचयाªका िवकÐपहł हòन।् यी दईुवटामÅय ेएउटा पाठ्यचयाªको चयन गनु ª पन¥ छ। यीबाहके एउटा अÆतिवªषयमलूक  ऐि¸छक 
पाठ्यचयाª GEC-2  को पिहलो पाठ्यचयाª अÆय िवषयबाट िलनुपन¥ छ।  

 
 
 
                                                               CC-5 
                                               सामाÆय भाषा िव²ान  
 

                                                                                                                  पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                         
                                                                                                      िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                               मोठ Óया´यान- ५० 

 
                                                                                   

                            
पिहलो एकाइ-भाषाको अथª, ÿकृित र िवशेषता       २५ 

संसारका भाषाहłको वगêकरणका आधार 
पाåरवाåरक वगêकरण र आकृितमूलक वगêकरण 
भाषा िव²ान – पåरभाषा र ±ेý 
 
 

दोąो एकाइ -         भाषा िव²ानका ÿमखु िवभागहłको पåरचयाÂमक अÅययन :                                         २५ 
     

Åविनिव²ान – भािषक Åविन, Åविन उ¸चारणका अवयवहł, Åविन वगêकरणका आधार 
वणª िव²ान – वणª र ÿकार 
वा³य िव²ान – वा³यको पåरचय, पदबÆध, उपवा³य, वा³यका पåरभाषा र िविवध ÿकार 
अथªिव²ान –अथªको पåरचय, अथª पåरवतªनका कारण र िदशा, शÊद र अथªको सÌबÆध 
Łपिव²ान- पåरचय 
 
 

सÆदभª सामúी- 
१. भाषा िव²ान – चडूामिण बÆधु 
२. भाषा िव²ान – भोलानाथ ितवारी 
३. भाषा िव²ान – योगÆेþ यादव र भीÕमनारायण उÿतेी 
४.  Modern Linguistics – Verma and Krishnamurthy 
५. A Course in Modern Linguistics – C. F. Hockett 
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CC-6 

नेपाली कथा 
                                                                                                                             

                                                                                                                              पूणाªङ्क -७५-øेिडट –६ 
                                                                                                    िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                   मोठ Óया´यान- ५० 

पिहलो एकाइ  - आधुिनक नेपाली कथाका ÿमखु ÿवृि°हłको अÅययन    १४ 

      परालको आगो -गŁुÿसाद मनैाली 

                     पåरबÆद - पुÕकर समशेर 

 

दोąो एकाइ - धनमतीको िसनमेा ÖवÈन - łपनारायण िसंह     १२ 

                  माछाको मोल - िशवकुमार राई 

      मयैाँ साहबे - भवानी िभ± ु

     चौकìदार - हायमनदास राई ‘िकरात’ 

 

तąेो एकाइ - मरेो एउटा नागा हòकì - हåरÿसाद गोखाª राई     १२ 

                रातभåर हòरी चÐयो - इÆþबहादु र राई 

   ºयोितिबनाको उºयालो – सान ुलामा 

   पासाङहłको कथा – पूणª राई 

             सÆतोष बाबुको डायरीमािथ- सुख नम 

 

चौथो एकाइ - िनवाªिसत – ल³खीदवेी सÆुदास      १२ 

     चक¥ को छाना – दवेकुमारी थापा 

              चÆेनी- सÌपणूाª राई 

     टोटलाको फूल – मिटÐडा राई 

                         
सÆदभª सामúी- 

१. »यालबाट – (सÌपा) ईĵर बराल 

२. दािजªिलङका कथा र कथाकार – (सÌपा) राजनारायण ÿधान 

३. नेपाली कथा याýा – (सÌपा) रामलाल अिधकारी 

४. सÌमलेन कथासङ्úह – (सÌपा) ल³खीदवेी सुÆदास 

५. भारतीय नेपाली कथा याýा – (सÌपा) अिवनाश ®ेķ 
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                                      CC-7 

नेपाली उपÆयास 
 

                                                                                                                              पूणाªङ्क -७५-øेिडट –६ 
                                                                                                    िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                   मोठ Óया´यान- ५० 

 

 

 

पिहलो एकाइ -       आधुिनक नपेाली उपÆयासको पķृभिूम र िवकासको łपरेखा    २० 

              उपÆयासको पåरभाषा, Öवłप र औपÆयािसक तßवहłको पåरचय 

              ÿमखु नेपाली उपÆयासकारका औपÆयािसक ÿविृ°को अÅययन  

 

दोąो एकाइ -           Ăमर - łपनारायण  िसंह       १५ 

                            लङ्गडाको साथी - लैनिसंह वाङ्दले 

        तीन घÌुती - िवĵĵेरÿसाद कोइराला 

 

तąेो एकाइ -  पखाªलिभý र  बािहर – पाåरजात      १५ 

        जनुेली रेखा – इÆþ सुÆदास 

        मÅयाÆतर-      पÕुप राई 

 

सÆदभª सामúी- 

१. नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार – कृÕणचÆþ िसंह ÿधान 

२. नेपाली उपÆयासका आधारहł – इÆþबहादरु राई 

३. आधुिनक नेपाली उपÆयास – मोहन पी दाहाल 

४. उपÆयास िसĦाÆत र नेपाली उपÆयास – नेý एटम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

SEC-1A 

रचना लेखन 

                                                                                                                           पूणाªङ्क ७५ –øेिडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                 मोठ Óया´यान- ४५ 

 

(िनÌन िवषयका पåरचय, ÿकार, िविध आिदका अÅययनसिहत अËयास अिनवायª छ) 

 

पिहलो एकाइ -      रचना लेखन – अथª, Öवłप र महßव      १५ 

िव²ापन लेखन – िव²ापनको अथª, ÿकार, िव²ापन लेखन िविध 

साराशं लेखन – सारांशको अथª र लेखन िविध 

 

दोąो एकाइ -          पý लेखन – पý लेखन िविध र पýका ÿकारहł     १५ 

िनबÆध लेखन – िनबÆधको Öवłप, ÿकार र ÿमखु तßवहł 

रेिडयो लेखन – रेिडयो लेखनका िविध र िविवध ÿकारहł 

 

तąेो एकाइ -           सवंाद लेखन – संवादको अथª, िवशेषता  लेखन िविध र भाषा शलैी   १५ 

सा±ाÂकार (भटेवाताª) - पåरचय, ÿकार, उĥÔेय, ÿिविध र महßव 

समाचार लेखन- समाचारको पåरचय, समाचारका तßवहł, समाचारका ÿकारहł , समाचारका ąोतहł 

समाचार ले́ ने िविध   

 

 

 

 
सÆदभª सामúी- 

१. राăो रचना  : मीठो नेपाली – कृÕणÿसाद पराजलुी 

२. नेपाली मानक Óयाकरण तथा कायªमलूक लेखन – टङ्कÿसाद Æयौपान े

३. माÅयिमक नेपाली Óयाकरण र रचना – घनÔयाम नेपाल र पÕुकर पराजलुी  

४. Óयावहाåरक नेपाली Óयाकरण – हमेाङ्गराज अिधकारी 
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                                                             SEC–1B 

                                                            भाषा िश±ण 

 
                                                                                                                       पूणाªङ्क ७५ –øेिडट २                                                                         

                                                                                             िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                मोठ Óया´यान- ४५ 

 

  

 

पिहलो एकाइ -   भाषा िश±ण – अथª , ÿयोजन, महßव र उĥÔेय     १५ 

                        भाषा िश±णका तह – मातभृाषाको łपमा, दोąो भाषाको łपमा, िवदशेी भाषाको łपमा, अÆय सामाÆय र            

िविशĶ ÿयोजनका łपमा 

 

दोąो एकाइ -        िश±ण िविध – ®वण, भाषण, वाचन र लेखन     १५ 

भाषा िश±णका ÿिविध  र अËयास 

 

तąेो एकाइ -         भाषा पåर±णका िविभÆन ÿकारहł      १५ 

भाषा मÐूयाङ्कनका िविवध ÿकारहł 

शÊद रचनाको कौशल अËयास- (सगª, समास,सिÆधआधाåरत) 

वा³य रचनाको कौशल अËयास-(सरल वा³य, िम® वा³य र संयुĉ वा³य) 

 

 

सÆदभª सामúी- 

१. उ¸च माÅयिमक नेपाली Óयाकरण- घनÔयाम नेपाल र किवता लामा 

२. सामाÆय र ÿायोिगक भाषा िव²ान – यादवÿकाश लािमछान े

३. नेपाली भाषा िश±ण – हमेाङ्गराज अिधकारी 

४. Techniques & Principles in Language Teaching - Diane Larsen-Freeman 

५. Theories in Second Language Acquisition –An Introduction – VanPatten, Bill et al                                   
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                                                                 चौथो सý 

 

चौथो सýमा DSC-8 र DSC-9, DSC-10  मलू पाठ्यचयाª (Core Course) हòन।् SEC-2A र SEC–2B कौशल 
िवकासमूलक पाठ्यचयाªका िवकÐपहł हòन।् यी दईुवटामÅये एउटा पाठ्यचयाªको चयन गनु ªपन¥छ। रहल एउटा 
अÆतिवªषयाÂमक ऐि¸छक पाठ्यचयाª GEC-2 को दोąो पाठ्यचयाª अÆय िवषयबाट चयन गनु ªपन¥ छ।  
                                                 

CC-8 

नेपाली िनबÆध 

                                                                 पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                   िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   

                                                                                                     मोठ Óया´यान- ५० 

       

पिहलो एकाइ - िनबÆधको पåरभाषा, Öवłप र  ÿकारहł      १५ 

        नेपाली िनबÆध सािहÂयको िवकासको सङ्ि±Į सव¥±ण 

       ÿमखु नेपाली िनबÆधकारहłका िनबÆध लेखन ÿविृ°,िनबÆध सािहÂय ±ेýमा उनको योगदान र Öथान      

 िनधाªरण 

दोąो एकाइ -  ®ी गणेशाय नमः – लàमीÿसाद दवेकोटा      १० 

एÊÖů् या³ट िचÆतन Èयाज – शङ्कर लािमछान े

सािहÂय र हावापानी – कृÕणचÆþ िसंह ÿधान 

वĉाहłको कुनो – तारानाथ शमाª 

 

तąेो एकाइ - किवको धन – रामकृÕण शमाª       १० 

तÖवीर – ŃदयचÆþ िसंह ÿधान 

अिजब भोज – पारसमिण ÿधान 

हाÖय – राजनारायण ÿधान 

 

चौथो एकाइ - जय भुडँी – भैरव अयाªल       १५                                                                                                        

                     ख ैख ै– केशवराज िपँडाली 

भुडँी – अ¸छा राई रिसक 

  गहृÖथीको समाधी- रामलाल अिधकारी 

  åरस िकन उठ्छ – सानुभाइ शमाª 

वाह! दािजªिलङ टी – सलोन काथªक 
सÆदभª सामúी- 

१. सयपýी – (सÌपा) ईĵर बराल 

२. नेपाली िनबÆध-याýा – (सÌपा) रामलाल अिधकारी 

३. साझा िनबÆध – (सÌपा) चडूामिण बÆधु 

४. िनबÆध नÆदन – (सÌपा) घनÔयाम नपेाल 

५. प¸चीस वषªका नेपाली िनबÆध – (सÌपा) तारानाथ शमाª 

६. अÅययन नेपाली िनबÆधका – नरेशचÆþ खाती 

७. अकादमी िनबÆधावली – (सÌपा) ल³खीदवेी सुÆदास र मोहन पी दाहाल 

८. नेपाली िनबÆधको इितहास – (सÌपा) ÿमोध ÿधान 
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CC-9 

नेपाली भाषािव²ान 

                                                                                                                   पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                              मोठ Óया´यान- ५० 

 

पिहलो एकाइ - नेपाली भाषाको उÂपित र िवकासको सव¥±ण     १५ 

   नेपाली भाषा र िलपीको पåरचय 

 

दोąो एकाइ - नेपाली भाषाको शÊद भÁडार       १५ 

      नेपाली भाषाको शÊद िनमाªण ÿिøया 

      नेपाली भाषाको वणª िवÆयास 

 

तąेो एकाइ-   नेपाली भाषाको अÅययन परÌपरा      २० 

    नेपाली Óयाकरणको इितहास 

             नपेाली भाषाको अÆतराÕůीय िवÖतार 

             भारतमा नेपाली भाषा माÆयता आÆदोलन 

 

चौथो अÅयाय -      नपेाली लेखन शलैी –  

                           वतªनी ÿयोग (हǌव, दीघª, रेफ, हलÆत ) 

                           पदयोग, पदिवयोग, संयĉुा±र 

                           वा³य गठन िविध 
 

 

सÆदभª सामúी- 

१. नेपाली भाषाको उÂपित - चडूामिण बÆधु 

२. नेपाली भाषाको बनोट - गोपालिनिध ितवारी 

३. नेपाली Óयाकरणका केही प± – (सÌपा) चूडामिण बÆध ु

४. नेपाली वा³य Óयाकरण –माधवÿसाद पोखरेल  

५. नेपाली कारक Óयाकरण –हमेाङ्गराज अिधकारी 

६. नेपाली Óयाकरणको ऐितहािसक सव¥±ण - सकुुम शमाª 

७. उ¸च माÅयिमक नेपाली Óयाकरण - घनÔयाम नपेाल र  किवता लामा 
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CC-10 

समकालीन नेपाली किवता 
                                                                    

                                                                  पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                      मोठ Óया´यान- ५० 

 
                                                  

पिहलो एकाइ -       समकालीन शÊदको अथª,  पåरभाषा र अवधारणा  १२ 
       समकालीन किवताका ÿमखु ÿविृ° र िवशेषताहłको अÅययन 

 
दोąो एकाइ-          ितमीलाई म सधै ँदे́ दछु – मोहन ठकुरी      १२ 

शािÆत सÆदहे (किवता) – जस यो¼जन ‘Èयासी’ 
सपनाहł – पवन चामिलङ 
वÐलभ दाई तपाईभँÆदा म धेरै अभागी – जीवन िथङ 

 
तąेो एकाइ -          आज फेåर छोरािसत – िवकास गोताम े
                           म किहले बुĦ हòनु – मनÿसाद सुÊबा       

बेरोजगार यवुाको आइडेिÆटटी काडª – राजÆेþ भÁडारी 
घायल फूल : झरेका केही पýहł – नोºयाªङ Öयाङदने 
जङ्गल - एक सिललकì – अिवनाश ®ेķ 

      १३ 
चौथो एकाइ -         पौरखको नदी – भिवलाल लािमछान े

यूि³लÈटस् आउँदो िपढँीलाई आशीवाªद – नव सापकोटा 
परेली परेलीमा िभजरे – नरेशचÆþ खाती 
शकुÆतला – पदम छेýी 

                          मÅयरातको सहर – िवचÆþ 
सÆदभª सामúी- 

१. नव आधुिनक नेपाली किवता – हरेन आल े
२. समसामियक साझा किवता – तारानाथ शमाª (सÌपा) 
३. समसामियक किवताहł – कृÕण ÿसाई ं (सÌपा) 
४. ÖवतÆýो°र किवता – मोहन ठकुरी (सÌपा) 
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                                                                 SEC-2A 

चलिचý अÅययन 
 

                                                                                                                           पूणाªङ्क ७५ –øेिडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                  मोठ Óया´यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ - चलिचýको पåरचय        १२ 
               चलिचýमा छायाङ्कन           
                    चलिचýमा चåरý योजना 
                    चलिचýमा ŀÔय योजना 
 
दोąो एकाइ -  चलिचýमा Åविन योजना       १३ 
                   चलिचýमा ÿकाश योजना 
                   चलिचýमा अिभनय 
                   चलिचýमा सङ्गीत 
 
तąेो एकाइ -  चलिचýमा सÌपादन र िनद¥शन       २०                                                                                   
                  चलिचýमा भाषा ÿयोग - पटकथा लेखन, संवाद लेखन, गीत लेखन 
                  चलिचýको सामािजक ÿयोजन र औिचÂय 
                  चलिचýका Óयावसाियक आयाम 

 
 

 

सÆदभª सामúी- 

१.चलिचý िसĦाÆत र नेपाली चलिचý – राजÆेþ सवुेदी  

२. चलिचý कला र ÿिविध –ÿकाश सायंमी 

३. चलिचý कला – लàमीनाथ शमाª  

४. Cinematography: Theory and Practice –Blain Brown 

५. Film Lighting – Kris Malkiewicz 

६. Film Studies: The Basics – Amy Villarejo 

7. Introduction to Film Studies – Jill Nelmes 
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SEC- 2B 
जनस¼चार 

 
                                                                                                                       पूणाªङ्क ७५-øेिडट-२ 
 मोठ Óया´यान -४० 
                                                                                                        
                                                                    
पिहलो एकाइ- जनस¼चारको अथª र पåरभाषा       १० 

जनस¼चारका Öवłप र िवशेषता 

जनस¼चारको ÿयोजन र महßव 

 

 

दोąो एकाइ - जन स¼चारका माÅयम       २५ 
छापा स¼चार माÅयम (Print Media) 
िवīतुीय स¼चार माÅयम (Electronic Media) 
पýकाåरता- अथª र पåरभाषा, पýकाåरताका ÿकारहł 
पýकार – पåरचय र ÿकारहł, पýकार सÌमलेन 
संवाददाता- पåरचय, योµयता र गणुहł 
सÌपादक- पåरचय,योµयता र गुणहł 

 

तąेो एकाइ-  जन स¼चारका ÿिøया र कामहł       २० 

जन स¼चारको भाषा र शैली 

जन स¼चारका अवरोध र चुनौित 

काननु र आचार संिहता 

 

सÆदभª सामúी – 

१. ÿयोगाÂमक नेपाली पýकाåरता – ®ी राम खनाल 

२. आम स¼चारका िसĦाÆतहł – िवजय चािलस े

३. जन सÌपकª  ÿचार ÿसार र िव²ापन – सुधीश पचौरी 

४. Mass Communication Theory: An Introduction – Denis McQuail 

५. Media Today: An Introduction to Mass Communication – Joseph Turow 

 

 

 

                                                            
 
 
   
 



22 
 

 
पाँचौ ँसý 

 
पाँचौ ँसýमा DSC-11 र DSC-12 मलू पाठ्यचयाª (Core Course) हòन।् िवषय केिÆþक ऐि¸छक पाठ्यचयाªका DSE-1A 
र DSE-1B बाट एउटा र DSE-2A र  DSE-2B बाट एउटा गरी जÌमा दईुवटा वैकिÐपक पाठ्यचयाª  अÅययन-अÅयापन 
गनु ª पन¥ छ। 
 

CC-11 
नेपाली समालोचना 

 
                                                                                                               पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        

                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 

 
 

पिहलो एकाइ-       समालोचनाको अथª, पåरभाषा र Öवłप      १३ 
      नपेाली समालोचनाको िवकासøमको सव¥±ण 
      केही ÿमखु समालोचकहłका समालोचना ÿवृि° र योगदानको अÅययन  

 
दोąो एकाइ –         नैवेī समालोचना – सूयªिवøम ²वाली      १३ 

टाि³सएको नपेाली किवता – रामकृÕण शमाª 
तलुनाÂमक हरेाइमा भानुभĉ र ²ानिदल – केशवÿसाद उपाÅयाय  
किवता र अिनधाªयता– इÆþबहादरु राई 

 
तąेो एकाइ -          नपेालीमा शङ्ृगारकालीन किवताको िवकास - कृÕणचÆþ िसंह ÿधान   १३ 

मनुा मदन - एक यथाथªवादी समालोचना – गणेशलाल सुÊबा 
आधुिनक नेपाली कथा : गित र ÿकृित – ईĵर बराल 
आधुिनक नेपाली नाटक – ताना शमाª 

 
चौथो एकाइ-           दािजªिलङमा नेपाली जाित : एक ऐितहािसक अÅययन – कुमार ÿधान   ११ 

 लàमी िनबÆध सङ्úह – राजनारायण ÿधान 
 किवता के हो? एक भूिमका – गुमानिसंह चािÌलङ 

 
 
सÆदभª सामúी- 

१. साझा समालोचना – (सÌपा) कृÕणचÆþ िसंह ÿधान 
२. आधुिनक नेपाली समालोचना – खगÆेþ्ÿसाद लुइटँेल 
३. नेपाली समालोचना – घनÔयाम कँडेल 
४. पिहलो पहर – कुमार ÿधान 
५. समालोचनाको Öवłप – नेý एटम 
६. दश गोखाª – रामकृÕण शमाª 
७. सĮ शारदीय – रामकृÕण शमाª 
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CC-12 

नेपाली नाटक र एकाङ्कì 
 

                                                                                                                    पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 

 
 

 

पिहलो एकाइ -  नाटक र एकाङ्कìका तßवको अÅययन      २० 

        नेपाली नाटक र एकाङ्कìको िवकास øमको सङ्ि±Į सव¥±ण 

        नेपाली नाटक र एकाङ्कìका ÿमखु ÿवृि°हłको अÅययन 

 

दोąो एकाइ -   भीमसेनको अÆÂय – बालकृÕण सम       १० 

       यो ÿेम! – गोपालÿसाद åरमाल 

 

तąेो एकाइ -     अिन दउेराली ŁÆछ – मनबहादरु मिुखया       १० 

        तीन िदशा – लàमण ®ीमल  

 

चौथो एकाइ -      टीका (एकाङ्कì) – मोहन पकुार       १० 

         अĵÂथामा हतोहत – अिवनाश ®ेķ 

 
सÆदभª सामúी- 

१. केही नेपाली नाटक – ŃदयचÆþ िसहं ÿधान  

२. नेपाली नाटकको इितहास – रÂनÅवज जोशी 

३. बालकृÕण समको दखुाÆत नाट्य चेतना – केशवÿसाद उपाÅयाय 

४. नेपाली नाटक र नाटककार – केशवÿसाद उपाÅयाय 

५. दािजªिलङे नेपाली नाटकको अधªशताÊदी – इÆþबहादरु राई 

६. नेपाली एकाङ्कì याýा –(सÌपा)  रामलाल अिधकारी 

७. नाटकबारे चचाª – िवजय मÐल 
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DSE-1A 

नेपाली भाषा सािहÂयमा चलेका ÿमुख आÆदोलन र वादहł 
 

 

                                                                                                                   पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 

 

 

 

पिहलो एकाइ -  झरōवादी आÆदोलन        १५ 

        हलÆत बिहÕकार आÆदोलन  

 

दोąो एकाइ  - राÐफाली आÆदोलन  

तरलवादी आÆदोलन       १० 

       

 

तąेो एकाइ -   ÿगितवादी आÆदोलन       १० 

आयािमक आÆदोलन 

        

चौथो एकाइ -  लीलालेखन        १५ 

  सङ्øमण लेखन                                            
 

 

सÆदभª सामúी- 

१. नेपाली सािहÂयका केही पķृहł –दयाराम ®ķे   

२. नेपाली सािहÂयको पåरचयाÂमक इितहास – घनÔयाम नेपाल 

३. सङ्øमण (पिýका ) –काशी िहÆद ुिवĵिवīालय, वाराणसी 

४. ÿमखु सािहिÂयक आÆदोलन र वादहł – गोिवÆदराज भĘराई 

५. नेपाली सािहÂयको इितहास – तारानाथ शमाª 
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DSE-1B 

सवाई र लहरी काÓय 

 

                                                                                                                    पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 
 

 

 

पिहलो एकाइ - सवाई र लहरी सािहÂयको पķृभिूम 

                          सवाई र लहरी सािहÂयको ऐितहािसक महßव 

                          सवाईका िवशेषताहł 

                          लहरीका िवशेषताहł      १३  

         

 

दोąो एकाइ - किवको पåरचयसिहत काÓयको पåरचयाÂमक अÅययन-                                      

        १.अÊबªपहाडको सवाई 

              २.अछामको सवाई 

             ३. नागािहÐसको सवाई 

              ४.भोटको सवाइ 

              ५.आनÆदलहरी  

              ६.ÿेम लहरी 

                                                                                                                                    २३ 

तąेो एकाइ -   किवको पåरचय सिहत िवÖततृ अÅययन-  

                           १.उदय लहरी- ²ानिदल दास (पिहलो २५ लहरी) 

                           २.दाजªिलङ्गको पैराको सवाई –डाकमान राई (पिहलो २५सवाई)    

  ३.िवस१९५६ सालको पैĆोको सवाई- िदलुिसंह राई (पिहलो २५ सवाई) 

         

 

                                                                                 

 

 
 

सÆदभª सामúी- 

१.नेपाली सवाई र लहरी- भीमकाÆत उपाÅयाय 

२.नेपाली लहरी काÓय- भीमकाÆत उपाÅयाय 

३.. धुिमल पķृहł- गुĮ ÿधान 

४.  नेपाली सािहÂयको पåरचयाÂमक इितहास- घनÔयाम नेपाल 
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DSE-2A 

नेपाली समाज र संÖकृित 

                                                                                                                                     
                                                                                                                              पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 
 

पिहलो एकाइ -       समाजको अथª र पåरभाषा       १० 

संÖकृितको अथª र पåरभाषा 

समाज, संÖकृित र सËयता 

 

दोąो एकाइ - नेपाली समाजको संरचनाको पåरचय      १० 

नेपाली समाज र सं Öकृितका िवशेषताहł 

 

तąेो एकाइ -          नेपाली चाड-पवª र रीित-िथित       १५ 

नेपाली खानपान , वेश-भषूा र गरगहना                                                                                                          

                           नेपाली संÖकार एवम ्लोक िवĵास 

                           नपेाली लोक बाजा 

                            

                            

चौथो एकाइ -  हात-हितयार एवम ्िशÐप-शैली 

                           काठले बनेका सामाúीहł 

                           बासँल ेबनेका सामाúीहł 

                          ढुङ्गा र माटोले बनेका सामाúीहł 

                          ताँबाले बनेका भाँडा वतªनहł               १५ 

  

 

 

 
 

सÆदभª सामúी- 

१. खस जाितको इितहास – बालकृÕण पोखरेल 

२. हाăो समाज – एक अÅययन – जनकलाल शमाª 

३. पिहलो ÿहर -                कुमार ÿधान 

४. खस िकरात संÖकृित  –     शािÆतराज शमाª  

५. नेपाली संÖकृित हाăो अिÖतÂव -  यĦुवीर राणा 
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DSE-2B 

शोधपý एवम पåरयोजना पý 

                                                                                                 
                                                                            पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        

                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                          मोठ Óया´यान- ५० 

 

 

 

पिहलो एकाइ - अथª  पåरभाषा र Öवłप                     १५                                

         शोधपýको ÖवŁप र शैली 

             सािहिÂयक शोधका ±ेý र िवशेषताहł 

            शोधपý, सङ्गोķी पý, कायªपý र पåरयोजना पý 

 

दोąो एकाइ -   शोधको िवषय चयन, तÃय िवĴेषण र मÐूयाङ्कन 

                           शोध सÌबÆधी समÖया र चुनौित 

                          शोधका उपकरण र ितनका ÿयोग 

                          शोधपý लेखन र भावहरण      १५ 

        

 

तąेो एकाइ -   शोधको उĥÔेय, ÿयोजन, ÿकार 

                          शोधपý एवम पåरयोजना पý – लेखन र ÿÖतिुतको  

अËयास                                                             १० 

      

 

 

 सÆदभª सामúी- 

१. अनुसÆधान र ÿितवेदन लेखन- चडूामिण बÆधु 

२. सािहÂय िसĦाÆत शोध तथा सजृन िविध- वासुदवे िýपाठी 

३. नेपाली लेखन शलैी- कुमार ÿधान(सÌपा) 

४. Research methodology: Methods and Techniques- C.R.Kothari 

५. Doig Research in cultural studies- An introduction-Paula Saukko 
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                                                                       छैटौसँý 
 

छैटौ ँसýमा DSC-13 र DSC-14 मलू िवषय(Core Course) हòन।्  िवषय केिÆþक ऐि¸छक पाठ्यचयाª DSE-3A र DSE-3B 
बाट एउटा र  DSE-4A र DSE-4B बाट एउटा  जÌमा  दईुवटा पाठ्यचयाªको चयन गरेर अÅययन गनु ªपन¥छ। 

 

 CC-13 

नेपाली ÿबÆध काÓय 
 

                                                                                                                 पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 

 

                                                                                            

पिहलो एकाइ -  ÿबÆध काÓयको अथª, पåरभाषा र ÿकार      १२ 

  नपेाली ÿबÆधकाÓयको िवकास परÌपरा  

 

दोąो एकाइ  -  महाकाÓय – संरचनाÂमक Öवłपको अÅययन      १२ 

खÁडकाÓय – संरचनाÂमक घटकहłको अÅययन 

 

तąेो  एकाइ – तŁण तपसी – लेखनाथ पौड्याल       १३ 

       सलुोचना - लàमीÿसाद देवकोटा 

 

चौथो एकाइ -  आगो र पानी– बालकृÕण सम       १३ 

 याद –          अगमिसंह िगरी 

 कणªकुÆती –    तलुसी अपतन 

 
 

 

सÆदभª सामúी- 

१. सािहÂय ÿदीप – सोमनाथ िसµīाल 

२. दवेकोटाका ÿबÆध काÓय – कृÕण गौतम 

३. नेपाली काÓय र किव – राममिण åरसाल 

४. दवेकोटा र उनका महाकाÓय – कुमारबहादरु जोशी 

५. लàमीÿसाद दवेकोटाको खÁडकाÓयकाåरता – महादेव अवÖथी 

६. सािहÂय पåरचय – मोहन िहमांशु थापा 
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                                                                   CC14 

नेपाली लोक सािहÂय 
 

                                                                                                                  पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 

 
 

 
पिहलो एकाइ -       लोक र लोकवाताª शÊदका अथª र पåरभाषा     १४ 

लोकवाताª अÅययनको औिचÂय र महßव 
लोकवाताªको ±ýे र Öवłप 
लोकवाताªका िविवध  भदेहł 

 
दोąो एकाइ -         नपेाली लोकजीवन र लोक संÖकृित      १२ 

नेपाली लोक संÖकृित र लोक सािहÂय 
नेपाली लोकवाताª अÅययनको परÌपरा 

 
तąेो एकाइ -          नपेाली लोक सािहÂयका  िवधागत Öवłप र िवशषेता -    १२ 

नेपाली लोकगीत – ÿकार, Öवłप र िवशेषता- बाĆामासा, हा³पारे, सँिगनी, सेलो , »याउरे, रिसया, टुङ्ना 
नेपाली लोक गाथा – ÿकार , Öवłप र िवशेषता –चाचरी, धमारी, ढुÖको, भनैी 

 
चौथो एकाइ -                                                                        १२ 

नेपाली लोक नाटक – ÿकार, Öवłप र िवशेषता – सोरठी, घाटु बालुन, काि°क नाच 
नेपाली लोक किवता – ÿकार, Öवłप  र िवशेषता –किव°, खाँडो र िसलोक 
 

 
 
सÆदभª सामúी- 

१. नेपाली जन-सािहÂय – काजीमान कÆदङ्वा 

२. नेपाली लोक-सािहÂय – चडूामिण बÆधु 

३. नेपाली लोक-सािहÂयको िववचेना – धमªराज थापा र हसंपुरे सुवेदी 

४. नेपाली लोक संÖकृित – तलुसी िदवस (सÌपा) 

५. नेपाली लोक संÖकृित – जीवÆेþ देव िगरी 

६. नेपाली लोक कथा – तलुसी िदवस 
 

 

 

                                                             
                        

 

 

 



30 
 

 

                                                                        DSE-3A 

नेपाली बाल सािहÂय 

 

                                                                                                               पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 
 

पिहलो एकाइ - बाल सािहÂयको पåरभाषा , महßव र ÿयोजन     १५ 

नेपाली मौिखक र पारÌपåरक बाल सािहÂयका िवधाहł – 

िशशुगीत, बालखलेगीत, लोक कथा, गाउँखाने कथा, उखान  

 

दोąो एकाइ - नेपाली बाल सािहÂय लेखनको थालनी र िवकास     १५ 

     नेपाली बाल किवताको अÅययन 

     नेपाली बाल कथाको अÅययन 

 

तąेो एकाइ -  नेपाली बाल गī लेखनको  अÅययन -      १०                                                                                  

    नेपाली बाल उपÆयासको अÅययन 

 

चौथो एकाइ-  केही ÿमखु नपेाली बाल सािहÂयको अÅययन-     १० 

 

क. नेपाली परीकथाहł- सुख नम –( सात िसंग ेअनाª, जÌले घाम, पाहा र राँको,बÐस े र दÂैयनी,जăुा उिपयाँ र 

िगĦ, Ôयाल र आँधी, साध,ुËयागतुो र गगँटो) 

ख.  मायाको फूल – एडोङ् रोङगोङ- (दयालु राजा र मनैा, िहतसैी, मायाका फुलहł, मोची र रा±स,साना ठुला 

ताराहł) 

ग. चराको िचरिबर भरुाको िकरिकर- भिवलाल लािमछान े( पिहलो छवटा किवता) 

घ. मालती रोबो – मिुĉ उपाÅयाय 

 

 
सÆदभª सामúी- 

१. भारतीय नेपाली बाल सािहÂयमा नारी ąĶा – किवता लामा 

२. नेपाली बाल सािहÂयको इितहास – अ¸यतुरमण अयाªल 

३. Children’s Literature and Critical Theory –Iill P. May 

४. Understanding Children’s Literature – Peter Hunt 
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DSE-3B 

नेपाली समालोचनाका समकालीन आधारहł 

                                                                                                                           पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 

 

 

 

 

                                                          

पिहलो एकाइ - १. उ°रआधुिनकतावाद       २० 

२. उ°रउपिनवेशवाद 

३. नारीवाद 

 

दोąो एकाइ - ३.सरंचनावाद         ३० 

४.िविनमाªण 

५.पåरवशे व²ैािनक आलोचना  

 
सÆदभª सामúी- 

१. पूवêय र पाĲाÂय सािहÂय िसĦाÆत- मोहनराज शमाª र खगÆेþ लुइटँले 

२. पाĲाÂय सािहÂयको सैĦािÆतक परÌपरा   वासुदवे िýपाठी 

३. पाĲाÂय सािहÂयका ÿमखुवाद - कुमारबहादरु जोशी 

४. Postcolonial Theory -    Leela Gandhi 

५.   Beginning Theory – Peter Barry   Literary Theory – An Introduction – Terry Eagleton 

७.  Orientalism -  Edward Said 
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                                                       DSE- 4A 

                                                  िवĵ सािहÂयको अÅययन 

 

                                                                                                      पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                      मोठ Óया´यान- ५० 

 

 

 
  

पिहलो एकाइ - िवĵ सािहÂयको पåरचय      १५ 

िनÌन सािहÂयकारका पåरचयसिहत कृितहłको अÅययन- 

१.गोदान- ÿेमचÆद 

२.आनÆदमठ – बङ्िकमचÆþ चĘोपाÅयाय( अनुवाद- इÆþ सुÆदास) 

३.आधालेखा दÖतावजे – इिÆदरा गोÖवामी (अधªवृत जीवनरेखा- अन.ु-िकरणकुमार राई ) 

 

दोąो एकाइ           ४.शे³सिपयर – Ļामलेट 

५.ओÐड Ìयान एÆड सी- अन¥Öट हिेमङव े( बूढो अिन समþु- अन-ु खसेुÆþ राई) 

६.द घोÖट- हनेåरक इÊसन( जािगý े-अन.ु दान खािलङ) 

 
सÆदभª सामúी- 

१.िवĵिव´यात सािहÂयकार- भीमराणा िज²ास ु
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DSE-4B 

नेपाली अनुवाद सािहÂय 
 

                                                                                                                 पूणाªङ्क ७५ –øेिडट ६                                                                        
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                             मोठ Óया´यान- ५० 
 

 
पिहलो एकाइ-   अनुवाद - अथª, पåरभाषा       १२ 

अनुवादको ÿयोजन र महßव 

अनुवादका ÿकारहł – शÊदानुवाद, भावानवुाद, छायानवुाद, सारानवुाद, काÓयानुवाद 

 

दोąो एकाइ -   ąोत भाषा, माÅयम भाषा, लàय भाषा      १३ 

अनुवादमा  अथª सÌÿेषण, अथाªÆतरण र अथªúहणको ÿिøया 

 

तąेो एकाइ -    भाषाको वैिĵक पåरÿेàयमा अनुवादको आवÔयकता    १३ 

नेपाली अनुवाद सािहÂयको परÌपरा - सव¥±ण 

नेपाली अनुवाद सािहÂयका िविवध ÿकारहł 

 

चौथो एकाइ -  नेपाली भाषामा अÆय भाषाबाट भएका अनुवाद कायª    १२ 

अÆय भाषामा नेपाली भाषाबाट भएका अनुवाद कायª 

अनुवाद कायªको अËयास 

 
सÆदभª सामúी- 

१. अनुवादको भिूमका – तारापित उपाÅयाय 

२. अनुवाद िसĦाÆत र ÿयोग – डा नगÆेþ 

३. अनुवाद िवमशª – राजकुमारी दाहाल 

४. Routledge Encyclopedia of Translation –  Mona Baker  

५. Translation Studies – Susan Bassnett                                                 
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Generic Elective course (GE) For Honours programme 
 
GE  सामाÆय अÆतिवªषयमलूक ऐि¸छक पाठ्यचयाª हो।  नेपाली अनसªको िवīाथêले नेपाली GE पढने ÿावधान छैन । नेपाली 

िवषयल ेÿÖताव गरेको GE पाठ्यचयाª अÆय िवषयका अनसª ÿोगामका िवīाथêहłल ेचयन गनª स³नेछन् यसका  िनिÌत िनÌन 

चारवटा पाठ्यचयाª रािखएका छन।् तीमÅये  पिहलो सýमा GE-1A र  GE-1B बाट एउटा  अिन  दोąो सýमा GE-2A र  GE-

2B बाट एउटा  चयन गरेर जÌमा दईुवटा पाठ्यचयाªको अÅययन-अÅयापन गनु ª पन¥छ।  सोही अनुŁप तąेो सýमा GE पढ्न े

िवīाथêले बाट GE1A र GE1B एउटा र चौथो सýमाGE2A र GE2B बाट एउटा चयन गरेर जÌमा दईुवटा पाट्यचयाª 

पढ्नुपन¥छ। 

GE-1A 
नेपाली भाषाको पåरचयाÂमक अÅययन 

                                                                                                                     
                                                                                                              
                                                                                                              पूणाªङ्क-७५ øेिडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश±ण-१० उपिÖथित-५ 
                                                                                                                 मोठ Óया´यान-४०  
 
 
पिहलो एकाइ -       भाषाको अथª र पåरभाषा       ५ 

                           भाषा  - ÿकृित र िवशेषता 

                           िलपीको पåरचय 

दोąो एकाइ -         नेपाली भाषाको उÂपि° र िवकासको इितहास पåरचय                                          

                           नेपाली भाषाका िवशेषता - सामाÆय  पåरचय 

                          तÂसम तÂभव र आगÆतकु शÊदको पåरचय 

                          नेपाली वणª पåरचय – वणª र वणªका ÿकारहł 

                           नपेाली शÊद पåरचय- शÊद र शÓदका ÿकारहł 

                          नेपाली वा³य पåरचय -वा³य र वा³यका ÿकारहł 

तąेो एकाइ -         नेपाली भाषाका शÊदवगª  –      १५ 

नाम, सवªनाम, िवशेषण, िøया 

नेपाली भाषामा कारक ÓयवÖथा 

नेपाली भाषामा शÊद िनमाªण ÿिøया पåरचय – िविध र अËयास 

सÆदभª सामúी- 

नेपाली भाषाको उÂपि°  - चडूामिण बÆधु 

माÅयिमक नपेाली Óयाकरण र रचना – घनÔयाम नेपाल र पÕुकर पराजलुी  
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                                                          GEC-1B 
                                                नेपाली सािहÂयको पåरचय 
                                                                                                                पूणाªङ्क-७५ øेिडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश±ण-१०, िलिखत-५ 
                                                                                                                 मोठ Óया´यान-४०  
 
 
 

 

पिहलो एकाइ - नेपाली सािहÂयको थालनी र िवकासको छोटो िववरण     १० 

दोąो एकाइ -   नेपाली सािहÂयका ÿमखु िवधाहłको पåरचय-      ३० 

क. नेपाली किवताको थालनी र िवकासको पåरचय 

ख. नेपाली गīा´यानको थालनी र िवकासको पåरचय 

ग. नेपाली िनबÆधको थालनी र िवकासको पåरचय 

घ. नेपाली नाटकको थालनी र िवकासको पåरचय 

 

सÆदभª सामाúी- 

१. नेपाली सािहÂयको इितहास- चडूामिण बÆध ु

२. नेपाली सािहÂयको पåरचयाÂमक इितहास- घनÔयाम नेपाल 

३. नेपाली सािहÂयको सं ि±Į इितहास – मोहनराज शमाª र दयाराम ®ķे 

३. A History of Nepali Literature – Kumar Pradhan 
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                                                                    GEC 2A 
                                                   नेपाली समाज र सÖंकृित                                                                                                       
                                                                                                               
                                                                                                                    
 पूणाªङ्क -७५-øेिडट-६  
                                                                                                      िलिखत -६०अनिुश±ण-१०, उपिÖथित-५ 
                                                                                                      मोठ Óया´यान-४०  
 

 

पिहलो एकाइ - समाजको अथª र पåरभाषा       १० 
                       संÖकृितको अथª र पåरभाषा 
                       नेपाली समाज र संÖकृितको Öवłप - सामाÆय पåरचय 
 
दोąो एकाइ - नेपाली समाज र संÖकृितका िवशेषताहł – 

                                                                                                                                                        ३० 

१. खानपान 

२. वेषभषूा 

३. गर गहना 

४. संÖकार र रीितåरवाज 

५. चाडपवª 

६. लोकबाजा 

७. हातहितयार 

८. भाँडा वतªन 

९. लोक िवĵास 

१०. लोक जीवन 

११. लोक सािहÂय 

१२. लोककला 

१३. लोक सŭगीत 

 
सÆदभª सामúी- 

१.खस जाितको इितहास – बालकृÕण पोखरेल 

२.पिहलो पहर -               कुमार ÿधान 

३.खस िकरात संÖकृित – शािÆतराज शमाª 

४.नेपाली संÖकृित - हाăो अिÖतÂव – युĦवीर राणा  

५. िबिसªएको संÖकृित –एमएम गŁुङ 
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                                               GEC-2B 

                                   नेपाली लोक सािहÂयको पåरचय 
 

                                                                                                               पूणाªङ्क-७५ øेिडट-६ 
                                                                                                              िलिखत -६०अनिुश±ण-१०, उपिÖथित-५ 
                                                                                                                मोठ Óया´यान-४०  

 

पिहलो एकाइ-      लोक सािहÂयको अथª र पåरभाषा      १० 
                         लोक सािहÂयका मु́ य िवशेषता 
 
दोąो एकाइ-       नेपाली लोक सािहÂयका िवधाहłको पåरचय –     ३० 

  नेपाली लोक गीत- सेलो »याउरे र बाĆामासा 

  नेपाली लोक किवता – किव°, खाँडो र िसलोक       

  नपेाली लोक नाटक – सोरठी र बालुन 

  नपेाली लोक गाथा –धमारी र चाँचरी 

   नेपाली उखान, टु³का, वाµधारा, गाउँखाने कथा 

 

  

सÆदभª सामúी- 

१.नेपाली लोक सािहÂय –चडूामिण बÆध ु

२.नेपाली लोक संÖकृित – जीवÆेþदवे िगरी 

३. Aspects of Nepalese Folklore – C. M. Bandhu 

 

 

 # अनुिश±ण – 

अनुिश±णका िनिÌत िनÌन िवषयहł वैकिÐपक łपमा  िलएर  िवīाथêको मÐूयाङ्कन गåरने छ- 

क.पुÖतक िनłपण र ÿÖतिुत 

ख. ±ेý सव¥±णमा आधाåरत ÿितवेदन लेखन र ÿÖतिुत 

ग. सृजनाÂमक लेखन र ÿÖतिुत 

घ. पåरयोजना लेखन 
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 िसिविसएस ÿणालीअनुसार िबए ÿोगाम – नेपाली 

 
१.पिहलो सý 

 
पिहलो सýमा DSC-1 िवषयकेिÆþत कोर  पाठ्यचयाª र  LCC-1A(पिहलो पाठ्यचयाª) भाषा कोर पाठ्यचयाª  रािखएका छन् । 

  
 
                                                     

DSC-1 
नेपाली नाटक 

                                                                                                             पूणाªङ्क ७५-øेिडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                             मोठ Óया´यान-५० 
 
                                                                          
 पिहलो एकाइ - नेपाली नाटकको िवकासको सं ि±Į इितहास 
                           नाटक र नाटकìय तßवहłको  पåरचय   २५ 
दोąो एकाइ-    िनÌनिलिखत नाटककारहłको पåरचयसिहत नादकको अÅययन- 

                           बालकृÕण सम –ÿļाद 

                           नÆद हाङ्िखम - युĦहł 

                           पÂथरको कथा- िवजय मÐल(एकाङ्कì) 

                           भोको घर –गोिबÆद मÐल गोठाले (एकाङ्कì) 

                          अÅँयारामा बाँ¸नहेł – मनबहादरु मिुखया (एकाङ्कì) 

                           टीका पिन Óयापार पिन – रामलाल अिधकारी (एकाङ्कì) 

                          टीका- मोहन पकुार(एकाङ्कì) 
 

सÆदभª सामúी – 

१. नेपाली नाटक - ŃदयचÆþ िसंह ÿधान 

२. नेपाली एकाङ्कì याýा- रामलाल अिधकारी  

३. नेपाली नाटकको इितहास –रÂनÅवज जोशी 

४. नाटकबारे चचाª – िवजय मÐल 
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LCC-1A  

नेपाली Óयाकरण र रचना 
 
                                                                                                      पूणाªङ्क -७५-øेिडट- ६                                                                                              
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                      मोठ Óया´यान-४० 
 
 
पिहलो एकाइ -   Óयाकरणको अथª र पåरभाषा       १५ 
                      नाम, सवªनाम, िवशेषण र िøयाको – पåरचय 
                           कारक र कारकका ÿकार- पåरचय 
                           समास र समासका ÿकार- पåरचय 
 
 
दोąो एकाइ –          पयाªयवाची, अनेकाथê, समहूवाची, िवलोम, ठेट र पाåरभािषक शÊदको पåरचय 
 
तąेो एकाइ -            छÆद र छÆदका ÿकार पåरचय-                           
                           ( सवाई, सेलो, »याउरे,तोटक, इÆþबûा, उपÆेþबûा, शादु ªलिविकिडत, िशखåरणी छÆदका ल±ण र उदाहरण) 
 
        
चौथो एकाई-             अलङ्कार र अलङ्कारका ÿकार पåरचय 
                              (उपमा दीपक, अनुÿास, Łपक, यमक, उÂÿ±ेा अळङ्कारका ल±ण र उदाहरण) 
                              ÿितवेदन लेखन - पåरचय र अËयास 
                              िनबÆध लेखन-पåरचय र अËयास 
                              नेपाली उखान र टु³का 
 
सÆदभª सामúी- 

१. पूवō°र माÅयिमक नपेाली Óयाकरण र रचना – िशवराज शमाª 
२. माÅयिमक नपेाली Óयाकरण र रचना –घनÔयाम नपेाल र पुÕकर पराजलुी 
३. How to Write Reports and Proposals – Patrick Forsyth 
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दोąो सý 

 
दोąो सýमा DSC-2 िवषयकेिÆþत कोर पाठ्यचयाª  AECC-2  ÿमुख भारतीय भाषा (MIL) रािखएका छन।् 
   
 

DSC-2 
नेपाली किवता 

                                                                                                             पूणाªङ्क ७५-øेिडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                              मोठ Óया´यान-५० 
 
पिहलो एकाइ -   किवताका तßव                                                                                  
                       नेपाली किवताको िवकासøमको सव¥±ण     १४ 
                       नेपाली किवताका िविवध ÿवृि°हłको अÅययन 
                       केही ÿमखु किवका पåरचयसिहत किवताको िवĴेषण                                                           

दोąो एकाइ-        १.िबÆती िडęा िबचारीिसत - भानुभĉ आचायª     १२ 

२.टुङ्ना भजन – ²ानिदल दास 

३.किवताको सराजाम – मोतीराम भĘ 

४.पाटीमा ढाøेको पसारो – लेखनाथ पौड्याल 

तąेो एकाइ -          ५.याýी – लàमीÿसाद दवेकोटा       १४ 

६.सािहÂय सुधा – धरणीधर कोइराला 

७.के Âयसको किवता लेखू ँ! – बालकृÕण सम 

८.छोरालाई – अगमिसंह िगरी 

चौथो एकाइ -        ९.सािहिÂयक होली – तलुसी अपतन      १० 

१०.उÂसगª – ल³खीदवेी सÆुदास 

११.िबहान – वीरेÆþ 

सÆदभª úÆथ – 

१. िहमालचुली – ईĵर बराŦ 

२. सÌमलेन किवता सङ्úह – ल³खीदवेी सÆुदास 

३. साझा किवता – चडूामिण बÆधु 

४. सािहÂय पåरचय – मोहन िहमांसु थापा 
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                    Ability Enhancement compulsory course (AECC)- 2 

 योµयता िवकासमूलक अिनवायª पाठ्यøम 
 
 
 
 

ÿमुख भारतीय भाषा (MIL )  – नेपाली                                             पूणाªङ्क-५० –øेिडट-२ 
 मोठ Óया´यान- ३० 
                                       
                                       नेपाली भाषा Óयाकरण र रचना 
 
  
पिहलो एकाइ - मनुा मदन (खÁडकाÓय) – लàमीÿसाद दवेकोटा     ६ 
                      
दोąो एकाइ -      भाषा – अथª, पåरभाषा , ÿकृित र िवशेषता                             ८ 

    संसारका ÿमखु भाषा पåरवारहłको पåरचय 
       नेपाली भाषाका िवशेषताहł- पåरचय 
       भोट बम¥ली भाषाबाट नेपालीमा आएका आगÆतकु शÊदहł 

 
तąेो एकाइ -       नेपाली शÊदवगª – नाम, सवªनाम, िवशेषण, िøयापद, िøयागोगी, नामयोगी, संयोजक ८ 

     Óयाकरिणक कोिट – िलङ्ग, वचन, पुŁष, काल, प±, वा¸य, आदर 
 
चौथो एकाइ -       वाµधारा र गाउँखाने कथा                                                                                        ८ 
                        भाव िवÖतार र िनबÆध लेखन- िविध र अËयास 
 

      
 

सÆदभª सामúी- 
१. मÅय चिÆþका – सोमनाथ िसµīाल 
२. भाषा ÿवेश नेपाली Óयाकरण – पारसमिण ÿधान 
३. माÅयिमक नपेाली Óयाकरण र रचना – घनÔयाम नेपाल र किवता लामा 
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तेąो सý 

 
तąेो सýमा  DSC-3  िवषयकेिÆþत कोर पाठ्यचयाª हो र LCC-1B (दोąो पाठ्यचयाª) भाषा कोर पाठ्यचयाª हो। यस सýमा 
िवīाथêले िवĵिवīालयको िनधाªåरत कायªøमअनुसार र चयनअनुसार   SEC-A(पिहलो पाठ्यचयाª) अÅययन गनु ª पन¥ छ। 
SEC-नेपालीको अलग पाठ्यचयाª सूची ÿÖतािवत गåरएका छन्।  
 

DSC-3 
नेपाली कथा 

 

                                                                     पूणाªङ्क ७५-øेिडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                                                   मोठ Óया´यान-५० 
 
पिहलो एकाइ -  कथाका तßवहłको पåरचय       १२                                                                                                                           
                     नेपाली कथाको िवकासको सङ्ि±Į सव¥±ण 
                    नेपाली कथाका ÿमखु ÿवि°हłको अÅययन  
 
दोąो एकाइ -  १.परालको आगो – गŁुÿसाद मनैाली      १२ 
                    २.एच िब ÊयाÖ नेट – łपनारायण िसँह 
                    ३.िसपाही – िवĵĵेरÿसाद कोइराला 
 
तąेो एकाइ -    ४.िदÐलीको सुमाªवाला – िशवकुमार राई      १२ 
                     ५.िवजय– हायमनदास राई ‘िकरात’ 
                    ६.छुट्याइयो – इÆþबहादरु राई 
 
चौथो एकाइ -   ७.जोइिटङ्ú े– वीरिवøम गŁुङ       १४ 
                     ८.मÂृयकैु मखुÆेजी – परशुराम रोका 
                     ९.जय िवजय – पूणª राई 
                    १०अÆत म को? –िýलोक राई  
 

सÆदभª úÆथ – 

१. भारतीय कथा – अिवनाश ®ेķ (सÌपा) 

२. सÌमलेन कथा सङúह – ल³खीदवेी सÆुदास (सÌपा) 

३. नेपाली कथा याýा – रामलाल अिधकारी (सÌपा) 

४. दािजªिलङका कथा र कथाकार – राजनारायण ÿधान (सÌपा)  

५. आ´यानदिेख परा´यानसÌम – पेÌपा तामाङ 
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LCC-1B 
नेपाली गīा´यान 

 
 
                                                                                                     पूणाªङ्क -७५-øेिडट- ६                                                                                              
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                     मोठ Óया´यान-४० 
 
पिहलो एकाइ –      आ´यानकारहłको पåरचयसिहत कृितका िवÖततृ अÅययन-  
                           १.बडा िडनर (कथा सङ्úह)– िशवकुमार राई                      २५ 
  
                           २.होइ ¸याङ्बा – हायमानदास राई िकरात( उपÆयास) 
 
 
दोąो एकाइ -    ३.मन े-        सुवास (उपÆयास)       २५ 
                      ४.तर किहले ?– ÿकाश कोिवद (उपÆयास) 
                   
 
 
सÆदभª सामाúी- 

१. नेपाली सािहÂयको इितहास – (सÌपा) चूडामिण बÆध ु
२. कथाकुसुम- (सÌपा) सूयªिवøम ²वाली 
३. »यालबाट – (सÌपा) ईĵर बराल 
४. दािजªिलङका कथा र कथाकार – राजनारायण ÿधान 
५. नेपाली कथा याýा – रामलाल अिधकारी 
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                                                                      चौथो सý 
 

चौथो सýमा DSC-4 (िवषयकेिÆþत कोर पाठ्यøम)  अिन  िवīाथाªको चयनअनुसार SEC-A (दोąो पाठ्चयाª ) अÅययन 
गनु ªपन¥ छ।  
 

  DSC-4 
नेपाली उपÆयास 

 
 

                                                                                                  पूणाªङ्क ७५-øेिडट-६ 
                                                                                                  िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                  मोठ Óया´यान-५० 
 
      
 
पिहलो एकाइ - उपÆयासका तßवहłको पåरचय      २० 

      नेपाली उपÆयासको िवकासøमको सव¥±ण 

       नेपाली उपÆयासका ÿमखु ÿविृ°हł 

 

 

दोąो एकाइ -       केही ÿमखु उपÆयासकारका पåरचयसिहत उपÆयासको अÅययन-   ३० 

१. Ăमर – łपनारायण िसहं 

२. डाक बङ्गला – िशवकुमार राई  

३. बसाइ ँ– लीलबहादरु छेýी 

४. चालीस िदन – ÿकाश कोिवद 

सÆदभª úÆथ – 

१. नेपाली उपÆयासका आधारहł – इÆþबहादरु राई 

२. नेपाली उपÆयास र उपÆयासकार – कृÕणचÆþिसंह ÿधान 

३. दािजªिलङका  नेपाली उपÆयास- मोहन पी दाहाल 

४. उपÆयास िसĦाÆत र नेपाली उपÆयास – नेý एटम 
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पाँचौ ँसý 

 
पाँचौ ँसýमा DSE-1A र DSE-1B िवषयकेिÆþत ऐि¸छक पाठ्यचयाª हòन।् यी दईुवटामÅय ेएउटा पाठ्यचयाªको चयन गनु ªपन¥छ। 

SEC-B को पिहलो पाठ्यचयाª अिन नेपाली कोर िवषयको िवīाथêले अÆतिवªषयमलूक ऐि¸छक पाठ्यचयाª GE-1 को पिहलो 

पाठ्यचयाª अÆय िवषयबाट चयन गरेर अÅययन गनु ªपन¥छ। अÆय कोर िवषयका िवīाथêल ेनपेाली GE का िनिÌत ÿÖताव गåरएका 

पाठ्यचयाª चयन गनªस³नेछन्। 

 

 

 

DSE-1A 
नेपाली सािहिÂयक पýकाåरता 

 
                                                                                                    पूणाªङ्क – ७५- øेिडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                     मोठ Óया´यान-५० 
                             
पिहलो एकाइ  - सािहिÂयक पýकाåरता – अथª र ÿकृित      २० 
नेपाली सािहिÂयक पýकाåरताको सव¥±ण 
नेपाली सािहÂयको िवकासमा पý-पिýकाको योगदान 
दोąो एकाइ -  केही ÿमखु पý-पिýकाको पåरचय-      ३० 

१.गोखाªपý 

२.गोख¥ खबर ्कागत ्

३.सुÆदरी 

४.माधवी 

५.चिÆþका 

६.खोजी 

७.शारदा 

८.िदयालो 

९.भारती 

१०.नेबुला 

सÆदभª सामúी-  

१.  नेपाली सािहÂयको इितहास – चूडामिण बÆधु  

२. नेपाली सािहÂयको सं ि±Į इितहास – मोहन राज शमाª र दयाराम ®ķे सÌभव 

३. नेपालमा पý-पिýका र छापाखानाको इितहास – úीÕमबहादरु दवेकोटा 

४. भारतलेी नेपाली पý-पिýकाको शताÓदी १८८७-१९८६ – हीरा छेýी 
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DSE-1B 
भारतीय नेपाली सािहÂय र सािहÂयकार 

 
 
                                                                                                     पूणाªङ्क – ७५- øेिडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                      मोठ Óया´यान-५० 
                                                                       
पिहलो एकाइ - भारतीय नेपाली सािहÂयको संि±Į सव¥±ण      १० 
 

दोąो एकाइ - केही ÿमखु भारतीय नेपाली सािहÂयकारहłका ÓयिĉÂव र कृितÂवको पåरचयाÂमक अÅययन- ४० 

 

१.किव अगमिसंह िगरी- याद 

२.कथाकार łपनारायण िसंह-  िबúेको बाहòन, िबतकेा कुरा (कथा) 

३.कथाकार इÆþबहादरु राई  – रातभåर हòरी चÐयो , घोषबाब ु (कथा) 

४.उपÆयासकार लीलबहादरु छेýी  – अतĮृ(उपÆयास) 

५.समालोचक रामकृÕण शमाª  -दसगोखाª (पिहलो दईुवटा लेख) 

६. िनबÆधकार राजनाराय़ण ÿधान- हाÖय र भानुभĉ (िनबÆध) 

 

 

सÆदभª सामúी-  

१.पारसमिण ÿधान अिभनÆदन úÆथ –(सÌपा ) िशव ÿधान 
२.अगमिसंह िगरी रचनावली –िनमाªण ÿकाशन 
३.इÆþ सÌपूणª – िनमाªण ÿकाशन 
४.िशवकुमार राई Öमिृत úÆथ  
५.इÆþबहादरु राई अिभनÆदन úÆथ 
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                                                                       छैटौ ँसý 

 
छैटौ ँसýमा  DSE-2A र DSE-2B  िवषय केिÆþत ऐि¸छक पाठ्यचयाª  हòन् । यी दईुवटामÅय ेएउटा पाठ्यचयाªको चयन गनु ª पन¥छ। 
SEC-B को दोąो पाठ्यचयाª अिन अÆतिवªषयमलूक ऐि¸छक पाठ्यचचाª GE-1 को दोąो पाठ्यचयाª अÆय िवषयबाट चयन गनु ª 
पन¥ छ। अÆय कोर िवषयका िवīाथêका िनिÌत नेपाली GE का अलग पाठ्यचयाª ÿÖताव गåरएका छन्। 
                                                 
 

 
DSE-2A 

नेपाली िनबÆध 
                                                                                                         
                                                                                                    पूणाªङ्क – ७५- øेिडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                     मोठ Óया´यान-५० 
  
                                                                             
पिहलो एकाइ - नेपाली िनबÆधको िवकासको पåरचय 
                           िनबÆध र िनबÆध तßवहłको पåरचय 
                          नेपाली िनबÆधको ÿमखु ÿवृि°हłको पåरचय-     २०                                                                           
 
दोąो एकाइ -  १.हाइहाइ अङ्úेजी –लàमीÿसाद दवेकोटा      ३० 
   २.जुघँा -  ŃदयचÆþिसह ंÿधान 

३.किवको धन -  रामकृÕण शमाª 
४.दवेताको काम -  शङ्कर लािमछान े
५.गाँधी -  राजनारायण ÿधान 
६.पढकेो मखूª -  रामलाल अिधकारी 
७.Èयाåरसको पो³ची - तारानाथ शमाª 
८.किव चăेलजी एक शÊदिचý - भैरव अयाªल 
 

सÆदभª सामúी – 
नेपाली िनबÆध याýा – रामलाल अिधकारी 
साझा िनबÆध - भैरव अयाªल 
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DSE-2B 

ÿाथिमककालीन नेपाली सािहÂय 
                                                                                                 
 
                                                                                                     पूणाªङ्क – ७५- øेिडट- ६ 
                                                                                                     िलिखत-५-अनुिश±ण - १०- क±ा उपिÖथित-५  
                                                                                                      मोठ Óया´यान-५० 
 
पिहलो एकाइ- ÿाथिमकालीन नेपाली सािहÂयको पķृभिूम      १० 
                     ÿाथिमककालीन नेपाली किवताका मु́ य ÿवृि°हł 
 
दोąो एकाइ -    वीरधाराका किवता र मु́ य किवहłको पåरचय-      १० 
                      सुवानÆद दास र शिĉवÐलभ अयाªल 
       
 तąेो एकाइ -    भिĉधाराका किवता र मु́ य किवहłको पåरचय-      १० 
                      भानभुĉ आचायª,बसÆत शमाª र ²ानिदल दास 
 
चौथो एकाइ -     सवाई र लहरी किवता र मु́ य किवहłको पåरचय-      १० 
                        दलुिसह ंराई,डाकमान राई र तलुाचन आले 
 

पाँचौ एकाइ -     ÿाथिमकालीन नेपाली गīा´यानको पåरचय      १० 

        ÿाथिमककालीन नेपाली आ´यानेतर गīको पåरचय 

 

 
सÆदभª सामúी- 

१. पुराना किव र किवता – बाबुराम आचायª 

२. ÿाथिमककालीन किव र किवता – केशवÿसाद उपाÅयाय 

३. वीरकालीन किवता – दयाराम ®ķे 

४. नेपाली सािहÂयको इितहास – चूडामिण बÆधु 

५. धूिमल पķृहł- गĮु ÿधान 
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Skill Enhancement course –(SEC) -2 
कौशल िवकासमूलक पाठ्यचयाª 

 
िबए ÿोगाम SEC नेपालीका िनिÌत िनÌन चारवटा पाठ्यचयाª ÿÖतािवत छन्। यीमÅये SEC-1A र SEC-1B(पिहलो पाठ्यचयाª) 
बाट एउटा अिन SEC-2A र SEC-2B (दोąो पाठ्यचयाª) बाट एउटा चयन गरेर जÌमा दइुवटा पाठ्यचयाªको अÅययन 
िवĵिवīालयको िनधाªåरत सý (तąेो र चौथो अथवा पाचँौ ँर छैटौ ँ) मा गनु ªपन¥ छ। 

 
 
                        SEC-1A 

रचना लेखन 

                                                                                                                           पूणाªङ्क ७५ –øेिडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                   मोठ Óया´यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ -      रचना लेखन – अथª, Öवłप र महßव       १५ 

िव²ापन लेखन – िव²ापनको अथª, ÿकार, िव²ापन लेखन िविध 

साराशं लेखन – सारांशको अथª र लेखन िविध 

 

दोąो एकाइ -         पý लेखन – पý लेखन िविध र पýका ÿकारहł      १५ 

िनबÆध लेखन – िनबÆधको Öवłप, ÿकार र ÿमखु तßवहł 

रेिडयो लेखन – रेिडयो लेखनका िविध र िविवध ÿकारहł 

 

तąेो एकाइ -           सवंाद लेखन – संवादको अथª, िवशेषता  लेखन िविध र भाषा शलैी    १५ 

सा±ाÂकार (भटेवाताª) - पåरचय, ÿकार, उĥÔेय, ÿिविध र महßव 

समाचार लेखन- समाचारको पåरचय, तßवहł, ÿकारहł र ąोतहł 

समाचार ले́ ने िविध र अËयास  

 
सÆदभª सामúी- 

१. राăो रचना  - मीठो नेपाली – कृÕणÿसाद पराजलुी 

२. नेपाली मानक Óयाकरण तथा कायªमलूक लेखन – टङ्कÿसाद Æयौपान े

३. माÅयिमक नेपाली Óयाकरण र रचना – घनÔयाम नेपाल र पÕुकर पराजलुी  

४. Óयावहाåरक नेपाली Óयाकरण – हमेाङ्गराज अिधकारी 
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SEC–1B 

भाषा िश±ण 

 
                                                                                                                       पूणाªङ्क ७५ –øेिडट २                                                                         

                                                                                             िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                मोठ Óया´यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ -   भाषा िश±ण – अथª , ÿयोजन, महßव र उĥÔेय     १५ 

                        भाषा िश±णका तह – मातभृाषाको łपमा, दोąो भाषाको łपमा, िवदशेी भाषाको łपमा, अÆय सामाÆय र       

िविशĶ ÿयोजनका łपमा 

 

दोąो एकाइ -        िश±ण िविध – ®वण, भाषण, वाचन र लेखन     १५ 

भाषा िश±णका ÿिविध  र अËयास 

 

तąेो एकाइ -         भाषा पåर±णका िविभÆन ÿकारहł      १५ 

भाषा मÐूयाङ्कनका िविवध ÿकारहł 

शÊद रचनाको कौशल -  िविध र अËयास (सगª, समास र सिÆधĬारा) 

वा³य रचनाको कौशल - िविध र अËयास-(सरल, िम® र संयुĉ ) 
 

 

सÆदभª सामúी- 

१. सामाÆय र ÿायोिगक भाषा िव²ान – यादवÿकाश लािमछान े

२. नेपाली भाषा िश±ण – हमेाङ्गराज अिधकारी 

३. भाषा िश±ण – रवीÆþनाथ ®ीवाÖतव 

४. अÆय भाषा िश±णका केही प± – अमरबहादरु िसंह (सÌपा ) 

५. भाषा िश±ण तथा भाषा िव²ान – āजĵेर बमाª (सÌपा ) 
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SEC-2A 

चलिचý अÅययन 
 

                                                                                                                           पूणाªङ्क ७५ –øेिडट २                                                                         
                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                                                   मोठ Óया´यान- ४५ 

 

 

पिहलो एकाइ - चलिचýको पåरचय        १२ 
               चलिचýमा छायाङ्कन           
                    चलिचýमा चåरý योजना 
                    चलिचýमा ŀÔय योजना 
 
दोąो एकाइ -  चलिचýमा Åविन योजना       १३ 
                   चलिचýमा ÿकाश योजना 
                   चलिचýमा अिभनय 
                   चलिचýमा सङ्गीत 
 
तąेो एकाइ -  चलिचýमा सÌपादन र िनद¥शन       २०                                                                                   
                  चलिचýमा भाषा ÿयोग - पटकथा लेखन, संवाद लेखन, गीत लेखन 
                  चलिचýको सामािजक औिचÂय 
                  चलिचýको Óयावसाियक आयाम 

 
 

 

सÆदभª सामúी- 

१.चलिचý िसĦाÆत र नेपाली चलिचý – राजÆेþ सवुेदी  

२. चलिचý कला र ÿिविध –ÿकाश सायमी 

३. चलिचý कला – लàमीनाथ शमाª  

४. Cinematography: Theory and Practice –Blain Brown 

५. Film Lighting – Kris Malkiewicz 

६. Introduction to Film Studies – Jill Nelmes 
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SEC- 2B 
जनस¼चार 

                                                                                                        
                                           पूणाªङ्क-७५, øेिडट ६                                                                                       

                                                                                                     िलिखत ६०- अनुिश±ण -१०- क±ा उपिÖथित-५   
                                                                                                      मोठ Óया´यान- ४५ 

 
 
 
पिहलो एकाइ- जनस¼चारको अथª र पåरभाषा       १५ 

जनस¼चारका Öवłप र िवशेषता 

जनस¼चारको ÿयोजन र महßव 

जनस¼चारको ±ेý र सीमा 

 

 

दोąो एकाइ - जन स¼चारका माÅयम       १५ 
छापा स¼चार माÅयम (Print Media) 
िवīतुीय स¼चार माÅयम (Electronic Media) 
पýकाåरता- अथª रपåरभाषा, र ÿकारहł 
 पýकार-पåरचय र ÿकार, पýकार सÌमेलन 
संवादाता- पåरचय, योµयता र गणुहł 
सÌपादक- पåरचय, य़ोµयता र गणुहł 
 

 

तąेो एकाइ-  जन स¼चारका ÿिøया र कायªहł       २० 

जन स¼चारको भाषा र शैली 

जन स¼चारका शिĉ  र चुनौित 

जनस¼चार - कानुन र आचार संिहता 

 

सÆदभª सामúी – 

१. ÿयोगाÂमक नेपाली पýकाåरता – ®ी राम खनाल 

२. आम स¼चारका िसĦाÆतहł – िवजय चािलस े

३. जन सÌपकª  ÿचार ÿसार और िव²ापन – सुधीश पचौरी 
४.  Mass Communication and Media Studies: Introduction – Peyton Paxson 
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Generic Elective course (GE) For BA Programme 

सामाÆय ऐि¸छक पाठ्यचयाª 
 
GE   सामाÆय अÆतिवªषयमलूक ऐि¸छक पाठ्यचयाª हो। नेपाली ÿोगाम कोर िवषयका िवīाथêल ेनपेाली GE िलने ÿावधान छैन। 

नेपाली िवषयमाफª त ्िनÌन चारवटा पाठ्यचयाª रािखएका छन।् तीमÅये पाँचौ ँसýमा GE-1A र  GE-1B(पिहलो पाठ्यचयाª) बाट 

एउटा   अिन छैटौ ँसýमा GE-2A र  GE-2B(दोąो पाठ्यचयाª) बाट एउटा  चयन गरेर जÌमा दईुवटा पाठ्यचयाªको अÅययन-

अÅयापन गनु ª पन¥छ।  

GE-1A 
नेपाली कथा 

                                                                                                                    पूणाªङ्क-७५ øेिडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश±ण-१० उपिÖथित-५ 
                                                                                                                 मोठ Óया´यान-४०  
पिहलो एकाइ -       कथाको अथª र पåरभाषा  

                          कथा तßवको सामाÆय पåरचय       १० 

                            

दोąो एकाइ -         नपेाली कथाकारहłको सामाÆय पåरचयसिहत िनÌन कथाहłको िववेचना-                         ४० 

                          १.चुडैल- जी िछåरङ 

                          २.मनोúाम- िबरिबøम गŁुङ 

                          ३.कलक°ा सहरिभý जÆमेको कथा – गािāयल राणा 

                          ४.परमÂयाग -गनिुसह ंगŁुङ  

                         ५.Öमिृत –नरबहादरु दाहाल  

                         ६.डÐलेको कथा- दवेनम दवेसा 

                         ७.िढकì – ÿकाश कोिवद 

                        ८.मÂृयकैु मखुञेजी - परशुराम रोका 

.                       ९.ठीक िनणªय िदएछु- ÿेम थापा 

                        १०.माÆछे माÆछेकै बÖतीिभý -गĮु ÿधान 

                             

सÆदभª सामाúी- 

१.»यालबाट- ईĵर बराल 

२.भारतीय नेपाली कथा- अिवनाश ®ेķ  
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                                                                     GE-1B 

                                         नेपाली बाल सािहÂय 
 

 

                                                                                                               पूणाªङ्क-७५ øेिडट-६ 
                                                                                                              िलिखत -६०अनुिश±ण-१०, उपिÖथित-५ 
                                                                                                                 मोठ Óया´यान-४०  

 

 

पिहलो एकाइ-       बाल सािहÂयको अथª र पåरभाषा      १० 
                         बाल सािहÂयका िवशेषताहł - पåरचय  
 
दोąो एकाइ-         नेपाली बाल रचनाकारहłको पåरचयसिहत रचनाहłको िवÖततृ अÅययन- 

                         १.अनौठो दशेमा एिलस (अनु.)- चडुामिण बÆधु  

                         २.अिभषके (सÌपूणª)- सुवास दीपक  

                         ३.अमर आदशª जीवनी- िखरोदा खड्का(Öवािधनता केसरी ÿताप,कłणामयी ÉलोरेÆस,नारीर±क वीर                     

खडगबहादरु िवĶ ,कृÕणदासी अ¼जनादवेी,भदूान य²नायक िवनोवा) 

      

 

 

सÆदभª सामúी- 

१.नेपाली बाल सािहÂय– चडूामिण बÆधु 

२.नेपाली बाल सािहÂयमा नारी ąĶाहł – किवता लामा 

३.नेपाली बाल सािहÂयको इितहास- मिुĉ बराल उपाÅयाय 
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                                                                            GE-2A 
नेपाली  किवता 

                                                                                                                पूणाªङ्क-७५ øेिडट-६ 
                                                                                                               िलिखत -६०अनुिश±ण-१०, िलिखत-५ 
                                                                                                                 मोठ Óया´यान-४०  
 
पिहलो एकाइ – किवता र किवता तßवको सामाÆय पåरचय     १० 

दोąो एकाइ -   किवहłको  पåरचयसिहत किवताको अÅययन- 

                        १.िजÆदगीको मौसम – लàमीÿसाद दवेकोटा 

                        २.कमª                      -बालकृÕण सम 

                       ३.åरमाल                      आमाको सपना 

                       ४. सािहÂय सधुा  –         धरणीधऱ शमाª 

                       ५. मरेो बचाइको एकिदन-      अगमिसंह िगरी 

                       ६. नँया गवैया म -                वीरेÆþ 

                       ७. आकाशल ेमेरो बाटो छे³छ - हåरभĉ कटुवाल 

                       ८. मातकेो माÆछेको भाषण- बैरागी काँइला 

                       ९.बÆन दउे- बÐन देउ- सानुमित राई 

                       १०.  पसैाल ेिकन पµुदनै- िवकास गोताम े     ३० 

 

 

सÆदभª सामúी- 

१.सािहÂय ÿकाश- केशवÿसाद उपाÅयाय 

२.साझा किवता 

३.िहमालचुली- ईǋवर बराल 
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     GE 2B 

                                                      नेपाली िनबÆध 
                                                                                                               
                                                                                                                    
 पूणाªङ्क -७५-øेिडट-६  
                                                                                                      िलिखत -६०अनुिश±ण-१०, उपिÖथित-५ 
                                                                                                       मोठ Óया´यान-४०  
पिहलो एकाई – िनबÆधको अथª र पåरभाषा       १० 
                       िनबÆधका तßवहł 
                        
दोąो एकाई – नेपाली िनबÆध सािहÂयको सं ि±Į पåरचय                                                                         ४० 

                    नपेाली िनबÆधकारहłका पåरचयसिहत िनÌन िनबÆधहłको अÅययन- 

                     १. साँढ-े लàमीÿसाद दवेकोटा 

                     २. जु ँगा- ŃदयचÆþ िसह ंÿधान 

                     ३.अजीव भोज- पारसमिण ÿधान 

                    ४.किव     -      रामकृÕण शमाª 

                    ५.भुडँी-   अ¸छा राई रिसक 

                    ६.बे¼ची सािहÂय- रामलाल अिधकारी 

                    ७.भानभुĉ- राजनारायण ÿधान 

                   ८ नेपाली संÖकृितका टीका- जगत छेýी 

                   ९.नेपाली जनजीवन- १-   एमएम गŁुङ 

                                                                   

सÆदभª सामाúी- 

१साझा िनबÆध- 

२.नेपाली िनबÆध याýा- रामलाल अिधकारी 

 

  # अनुिश±ण – 

          अनिुश±णका िनिÌत िनÌन िवषयहł वैकिÐपक łपमा राखेर िवīाथêको मूÐयाङ्कन गåरने छ- 

क.पुÖतक िनłपण र ÿÖतिुत 

ख. ±ेý सव¥±णमा आधाåरत ÿितवेदन लेखन र ÿÖतिुत 

ग. सृजनाÂमक लेखन र ÿÖतिुत 

घ. पåरयोजना लेखन 

                     -------------------------------------***--------------------------------     


